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RESUMEN: La prevalencia de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica en Cuba tiende a aumentar
repercutiendo sanitaria y econédmicamente por la incapacidad y morbimortalidad que genera por lo que en el
Hospital Neumoldgico Benéfico Juridico radica la consulta especializada que genera un volumen de informacién
para cuyo manejo se hizo necesario el disefio de un base de datos y una interfaz web amigable que posibilitara
la edicion de los datos por los usuarios autorizados y preservar la confidencialidad.
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ABSTRACT: The increment of the prevalence of Chronic Obstructive Pulmonary Disease has repercussion
sanitary and economic because increase mortality and physical incapacity. That's the reason for the specialized
consult in the Neumologic Benefic Juridical Hospital which generate a volume of information. In order to facilitate
the data management was necessary a data base design with a friendly web interface that make easy data
edition for the authorized users and preserve the confidentiality.
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“Curar a veces, aliviar con frecuencia, consolar
Siempre” (W. Osler)

1. INTRODUCCION

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC) es uno de los procesos patologicos de
mayor prevalencia en el mundo occidental. Su
relacion causal con el consumo de tabaco es
indudable y directa, por lo que cabe esperar que su
frecuencia se incremente aln mas en la préxima
década.

Las repercusiones laborales, sanitarias vy
socioecondmicas de la EPOC son muy importantes

y sus consecuencias, por la incapacidad y la
morbimortalidad que conllevan también son
significativas. Estas razones, entre muchas,
convierten la EPOC en un auténtico problema de
salud publica, que forzosamente ha de estar en el
punto de mira de los responsables sanitarios y
obviamente, de la comunidad cientifica.

El paciente con EPOC precisa una importante
asistencia médica, tanto en atencién primaria como
en el ambito hospitalario. En ambos sitios consume
una gran cantidad de recursos sanitarios. En
Espafa la EPOC origina, aproximadamente un 10-
12% de las consultas de medicina primaria y un 35-
40% de las de neumologia, ocasionando un 35% de
las incapacidades laborales definitivas.
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En Sin embargo menos del 40% de los enfermos
son tratados correctamente. Se estima que los
pacientes con EPOC tienen de 2 a 4
exacerbaciones /afio, lo cual genera un 2 % de
visitas a urgencias y un 7% de los ingresos
hospitalarios. Durante los afios 90 la EPOC ocup6
el 12 lugar en relacién a la carga global que aporta
la enfermedad generando un alto valor de DALYS
(dias perdidos por muerte prematura + dias vividos
con discapacidad), para el 2020 se estima que
ocupara el quinto lugar. [1], [2], [3]

Cuba no cuenta aun con estudios a gran escala,
pero se estima una prevalencia del 7%. Situandose
dentro del cuadro de mortalidad en el lugar sexto.

Los gastos producidos por esta enfermedad son
considerables y no cesan de aumentar como
consecuencia del envejecimiento de la poblacion, el
alto indice de tabaquismo, el incremento de la
prevalencia de la enfermedad, el precio de los
nuevos farmacos y las mas recientes modalidades
terapéuticas. Cuando hablamos de costes en salud
no debemos referirnos tanto al dinero en si, como a
la pérdida de oportunidades que tiene lugar cuando
los recursos sociales, que son limitados, se
destinan a un objetivo particular.

Este concepto, por el cual no se utlizan los
recursos de forma eficiente, con el fin de evitar en
el futuro, si es posible, un gasto mayor, se
denomina coste-oportunidad. Este desconocimiento
hace que un error frecuente en la evaluacion del
gasto sanitario sea centrar toda la atencién en el
gasto generado por una determinada prueba
diagnéstica o por un tratamiento concreto. Sin
embargo, si un tratamiento concreto da lugar a un
ahorro de costes superior al precio del farmaco,
generard un ahorro inducido, que reduce el gasto
total ocasionado por un proceso patologico. [4]

El Hospital Neumolégico Benéfico Juridico por estar
enmarcado en un punto clave de la geografia
capitalina, recibe un importante numero de
pacientes portadores de esta patologia, Es
prioritario que el cuidado médico de los pacientes
gue tenemos a bien atender tiene que estar muy
bien gestionado y organizado.

1.1 Objetivos/Perspectivas

e Centrar la atencion en el paciente afecto de
EPOC

e Ganar colaboracién médica e institucional
en este empefio

e Establecer guias de buenas practicas
clinicas

e Colaborar con la preparacion tedrico-
practica de pre y postgrado

e Constituir una fuente de material para la
investigacién

e Documentar ante las autoridades
ministeriales la necesidad de
medicamentos, apoyo social y nutricional
para estos enfermos.

e Fomentar el establecimiento de nuevas
consultas especializadas en la atencion
secundaria.

e Estimular la creacion de grupos de
autoayuda para pacientes y familiares.

e Promover la creacién de un grupo nacional
para la atencién y el manejo integral de la
enfermedad

El enfoque especializado de los pacientes
atendidos permitird una certera actuacién en los
siguientes aspectos del manejo del paciente:

e Deshabituacion tabaquica.

e Disminucién del grado de disnea

e Mejorar la tolerancia al ejercicio

e Preservar la funcién pulmonar o minimizar
su deterioro

e Detectar y tratar precozmente las
agudizaciones

e Prevenir, diagnosticar y tratar las
complicaciones

e Evitar la iatrogenia
e Mejorar la calidad de vida
e Aumentar la supervivencia.

Educar e informar al paciente y su familia.

2. CONTENIDO

Para gestionar los datos de la Consulta se decidi6,
por parte de los especialistas involucrados en ese
proyecto, implementar una base de datos y un
sistema de gestion que permitiera el acceso y
manejo facil de la informacién, asi como Ila
actualizacion de los pacientes atendidos. Los datos
a gestionar fueron facilitados por el responsable de
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la Consulta especializada de EPOC en funcion de
sus necesidades.

Teniendo en cuenta el propésito del mismo la
velocidad y robustez de MySQL permite el manejo
de los datos. Como la informaciéon que se maneja
puede ser confidencial estd muy compartimentada,
el flexible sistema de contrasefias (passwords) y
gestiébn de usuarios, con un muy buen nivel de
seguridad en los datos resulta muy util. Es uno de
los gestores de mejor rendimiento que tiene un bajo
costo en requerimientos para la elaboracion de
bases de datos, ya que debido a su bajo consumo
puede ser ejecutado en una magquina con escasos
recursos sin ningun problema.

My SQL se configura e instala con facilidad en
variados sistemas operativos, 10 que resulta muy
atil ya que el proceso de migracion a software libre
estda en sus estadios iniciales. MySQL Server
trabaja en entornos cliente/servidor o incrustados;
el software de bases de datos MySQL es un
sistema cliente/sevidor que consiste en un servidor
SQL que trabaja con diferentes programas vy
bibliotecas cliente, herramientas administrativas y
diversas interfaces de programacién para
aplicaciones (APIs). [5], [6]

Por otra parte las utilidades de administracion
(backup, recuperacién de errores, etc) y el hecho
de que aunque se cuelgue, no suele perder
informacién ni  corromper los datos es
importantisimo para la practica profesional de los
galenos.

MySQL también se caracteriza por su integracién a
PHP (Hypertext Pre-processor) publicado bajo la
PHP License, considerada por la Free Software
Foundation como software libre. PHP puede ser
desplegado en la mayoria de los servidores web y
en casi todos los sistemas operativos y plataformas
sin costo alguno. Una de sus grandes cualidades es
su versatilidad al momento de escribir cédigo, su
sencillez en la sintaxis, e inclusive su seguridad. [7]

PHP fue utilizado como lenguaje de programacion
por ser multiplataforma, completamente orientado
al desarrollo de aplicaciones web dinamicas con
acceso a informacion almacenada en una Base de
Datos. El cédigo fuente escrito en PHP es invisible
al navegador y al cliente ya que es el servidor el
gue se encarga de ejecutar el codigo y enviar su
resultado HTML al navegador. Esto hace que la
programacion en PHP sea segura y confiable.

Permite aplicar técnicas de programacion orientada
a objetos y no requiere definicion de tipos de
variables aunque sus variables se pueden evaluar

también por el tipo que estén manejando en tiempo
de ejecucion. [5], [8]

PHP se ejecuta en el servidor, por eso nos permite
acceder a los recursos que tenga el servidor. El
programa PHP es ejecutado en el servidor y el
resultado enviado al navegador. El resultado es
normalmente una pagina HTML pero igualmente
podria ser una pagina WML.

Servidor -
de Internet Pagina FHP
Procesar
PHP

Peticidn
de
€]
A'/R;:;r:ada HTML

Figura 1: Modelo de ejecucion de PHP

Al ser PHP un lenguaje que se ejecuta en el
servidor no es necesario que su nhavegador lo
soporte, es independiente del navegador, pero sin
embargo para que sus paginas PHP funcionen, el
servidor donde estan alojadas debe soportar PHP.
Esto resulta (til pues en el hospital se destinaria la
PC de méas recursos al servidor y estas
caracteristicas no tienen que ser inherentes al
navegador que suelen ser magquinas de bajas
prestaciones. [5], [8]

La base de datos se dispone en un servidor Apache
que es excelente, por su configurabilidad vy
robustez, siendo ademas casi universal al estar en
una multitud de Sistemas Operativos. Al ser una
tecnologia gratuita de cédigo fuente abierto tiene da
una transparencia total. [7], [8]

El servidor HTTP Apache es un servidor web HTTP
de codigo abierto, para plataformas Unix (BSD,
GNU/Linux, etc.), Microsoft Windows, Macintosh vy
otras, que implementa el protocolo HTTP/1.1 y la
nocion de sitio virtual. Es posible personalizar la
respuesta ante los posibles errores que se den en
el servidor y se puede configurar para que ejecute
un determinado script cuando ocurra un error
marcado. [7], [8]

El servidor Apache tiene soporte para lenguaje PHP
y permite la autenticacion de bases de datos
basadas en SGBD

MySQL junto con Apache y PHP forman un buen
equipo para servir paginas web con contenido
dinamico. En general, sistemas en los que la

“IX Congreso Internacional Informética en Salud 2013”



Lopez, Y.; Garcia, D.; Pérez, H./ “SISTEMA DE BASE DE DATOS PARA GESTION DE LA INFORMACION DE LA CONSULTA DE ENFERMEDAD PULMONAR
OBSTRUCTIVA CRONICA”

velocidad y el nimero de accesos concurrentes sea
algo primordial, y la seguridad no sea muy
importante (puede bastar con hacer backups
periédicos que se restauraran tras una caida del
servidor). [7], [8]

Se disefid una tabla principal con dos tablas
auxiliares y las relaciones entre ellas. Ademas se
afadio la tabla usuarios para gestionar los permisos
de edicion
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Figura 2: Tablas en MySQL
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Figura 3: Relacion de campos de la tabla de
Clasificaciéon GOLD

Para gestionar los datos se programoé una interfaz
web utilizando formularios con Dreamweaver y
programacion PHP con una pantalla principal que
muestra las opciones de edicion

% sestidn de Pacientes

Mostrar historia clinica de un paciente
Adicionar un paciente
Eliminar un paciente

Modificar datos de un paciente

Figura 4: Pantalla principal con opciones de edicién

El acceso a la pantalla principal se logra previa
autenticacion donde la contrasefia y el usuario son
enviados a la bases de datos para ser validados y
si la contrasefa y el usuario coinciden entonces se
entra al sitio

DEBE DE AUTENTICARSE

Usuario:
Fassnord:

=

Figura 5: Pantalla de autenticacion que se relaciona
con la tabla usuarios

Solo si los datos se corresponden con los de la
tabla usuarios se posibilita gestionar a través de
cualquiera de las opciones propuestas en el menu
principal

Adiclonar un paciente
Niamero de hisiona chnca:
Nembe y Apelda
Numers de | consultx
Edad

Rarx

Triéfono

Direccidn Particolar

Comeo Elecrinico

Figura 6: Modelo de pantalla de edicion: Adicionar

Al activarse la opcién de edicién se hace posible
editar cualquiera de los campos de las tablas que
recogen los datos de los pacientes.
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Las tablas de datos tienen campos relacionados
con las generales del paciente, los antecedentes y
datos clinicos de interés, habitos toxicos,
tratamiento ajustado a normas y recogen también
los complementarios, clasificaciones e indices de
interés, informes de imagenologia, etc. a los cuales
se puede acceder también a través de consultas.
Las consultas generadas hasta el momento
relacionan la clasificacion GOLD con el tabaquismo
y los resultados de las Pruebas Funcionales
Respiratorias.

3. CONCLUSIONES

Se elaboré un Sistema de Bases de Datos para la
gestién de la informacién de los datos generados
por la consulta especializada en Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Croénica del Hospital
Neumoldgico Benéfico Juridico facilitando la
creacion de estadisticas fiables respecto a esta
enfermedad en nuestra provincia. La Base de datos
consta de 4 tablas, relacionadas con la informacion
de pacientes y la gestion de permisos de edicién de
los usuarios que accedan a los datos empleando
MySQL y se disefi6 una interfaz web facil y
amigable con este propoésito.
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