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RESUMEN: La Estadística es una herramienta importante en las investigaciones, su enseñanza es trascen-
dental para los profesionales de la salud. Los estudiantes de enfermería generalmente no se sienten motivados 
por la asignatura. Una vía para mejorar estas dificultades es a través de la aplicación de la alternativa del 
aprendizaje significativo. Material y método: Se realizó un estudio exploratorio longitudinal de septiembre del 
2009 a marzo del 2010 en estudiantes de enfermería de la Facultad de Ciencias Médicas Dr.Salvador Allende 
con el objetivo de contribuir al perfeccionamiento del proceso de enseñanza-aprendizaje de la Estadística Des-
criptiva en los estudiantes de segundo año de la carrera de enfermería mediante la aplicación del Aprendizaje 
Significativo. Principales instrumentos: guía de observación de clases, entrevista a estudiantes para medir el 
nivel de satisfacción de las clases recibidas, monitoreo de la calidad de las clases de informática en salud. Re-
sultados: Mejoramiento de la calidad de los trabajos científicos, incremento de la motivación por la asignatura, 
manifestándose en los resultados de las visitas a clases y en la entrevista final aplicada. Conclusiones: La 
aplicación del aprendizaje Significativo en la enseñanza de la Estadística Descriptiva puede favorecer el apren-
dizaje de esta asignatura en la carrera de enfermería a partir de la interdisciplinariedad entre Informática y En-
fermería. 
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ABSTRACT: Statistics is a very important tool for research and its teaching is transcendental for public health 

professionals’ .Our nursing students are generally not highly motivated by this subject so a good way to solve 
this situation is through the application of the meaningful learning alternative. MATERIAL AND METHODS: A 
longitudinal exploratory study was made to the second year nursing students from the medical faculty ” Dr Sal-
vador Allende” from Sept 2009 to March 2010, with the objective of contributing to the improvement of the teach-
ing- learning process in  the subject of Descriptive Statistics by means of the use of the meaningful learning. 
MAIN INSTRUMENTS:  Class observation guide, interview to the students (to evaluate the level of satisfaction 
with the classes they had received) and monitoring of the quality of Informatics classes in health. RESULTS: 
Improvement of the quality of researches, increasing of the motivation in class, whose results were shown in the 
visits to classes and in the final interview. CONCLUSIONS: The use of the meaningful learning in the teaching of 
Descriptive Statistics and the interrelation of both subjects Informatics and Nursing can favor the learning of this 
subject in the Nursing career students. 
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1. INTRODUCCIÓN  

La Estadística es una herramienta importante en las 
investigaciones, su enseñanza es trascendental 
para los profesionales de la salud. Los estudiantes 
de enfermería generalmente no se sienten motiva-
dos por la asignatura. Una vía para mejorar estas 
dificultades es a través de la aplicación de la alter-
nativa del aprendizaje significativo. En el curso 
2008-2009 los resultados finales en el 4to. Año de 
Lic. en Enfermería en la Facultad de Ciencias Mé-
dicas “Dr. Salvador Allende” fueron desalentadores, 
sólo se alcanzó un 25% de aprobados y una parte 
importante de los estudiantes reconocían falta de 
atractivo por el estudio de la Estadística Descriptiva 
y la Metodología de la Investigación, manifestando 
que los contenidos de estas asignaturas no les 
interesaban pues no sabían para qué les servían y 
que para ellos no tenían una connotación práctica.  

Ambas asignaturas forman parte del plan de estu-
dios desde el 2do. hasta el 4to. Año de la carrera. 
El colectivo de profesores que impartimos estas 
asignaturas decidimos efectuar una investigación 
que abarcara los cuatro años de la carrera donde 
reciben la asignatura Informática en Salud para 
encontrar un método de enseñanza-aprendizaje 
que resolviera esta problemática. El autor de este 
trabajo imparte clases en la asignatura Estadística 
Descriptiva en el 2do. Año de la carrera de Enfer-
mería, insertándose en esta investigación como 
parte de un equipo de investigadores que darán 
continuidad, hasta su culminación en el 4to. Año 
con la presentación de un Protocolo de Investiga-
ción y un Informe de Investigación. Los contenidos 
que reciben los estudiantes de esta carrera en el 
2do. y 3er. año son fundamentales para la realiza-
ción de su investigación final con éxito.  

Para resolver las insuficiencias antes señaladas se 
aprecian diferentes alternativas en la esfera inter-
nacional: 

 El uso de applets en las clases para la 
visualización y comprensión de conceptos 
estadísticos [1], [2] 

 Cambios en el currículo de la estadística para 
que esta se inserte en diferentes años de la 
carrera donde los estudiantes se enfrenten a 
situaciones cualitativamente complejas y 
diferentes [3] 

 La construcción del conocimiento estadístico 
donde la computadora puede ser usada como 
herramienta de aprendizaje “per se”. 

 El Aprendizaje Significativo de la Estadística a 
través de la presentación y resolución de 
problemas [4], [5]; 

 El aprendizaje basado en problemas y el uso 
de la aplicación Microsoft Excel. [6]   

Una de las alternativas para el mejoramiento de su 
aprendizaje es la denominada “Aprendizaje Signifi-
cativo de la Estadística”.  

En el ámbito nacional no hemos encontrado 
propuestas para el aprendizaje de la Estadística 
que intenten superar las insuficiencias detectadas. 

Para que el aprendizaje de la Estadística Descripti-
va “se considere significativo para esta profesión” 
se debe tener en cuenta las particularidades de 
esta carrera: “La ciencia de la enfermería se basa 
en un amplio sistema de teorías. El Proceso de 
Enfermería es el método mediante el cual se aplica 
este sistema a la práctica de enfermería. Se trata 
de un enfoque deliberativo para la resolución de 
problemas que exige habilidades cognitivas, técni-
cas e interpersonales y va dirigido a cubrir las ne-
cesidades del paciente o del sistema familiar.” [7]  

En lo anterior se alude al Proceso de Enfermería, 
cuyo objetivo principal es el proporcionar un siste-
ma dentro del cual se pueden cubrir las necesida-
des individuales del paciente, de la familia y de la 
comunidad.  Este proceso se organiza en 5 fases: 
valoración, diagnóstico, planificación, ejecución y 
evaluación. [7] 

La correcta utilización/aplicación de este método 
por el profesional de enfermería es reflejo de que 
se poseen habilidades en la recogida y procesa-
miento de los datos por lo que si se logra vincular 
las clases de la Estadística Descriptiva con el mé-
todo de investigación particular de esta profesión, 
así como a los conocimientos de los estudiantes, se 
pudiera lograr una mayor calidad en la formación 
investigativa de ellos  y el aprendizaje, por tanto,  
sería significativo.   

Es importante señalar que los profesores que im-
parten las asignaturas de la disciplina Informática e 
Investigación, líder del cumplimiento de la estrate-
gia investigativa de la carrera, no tienen en cuenta 
en la preparación de sus clases el método particular 
de esta profesión “Proceso de Atención de Enfer-
mería” (P.A.E.), además, no presentan ni utilizan 
ejemplos propios de la carrera, no tienen en cuenta 
los conocimientos previos que ya tienen los estu-
diantes acerca de la aplicación del P.A.E., y no 
orientan en los colectivos de año la estrategia in-
vestigativa, esto último discutido en los colectivos 
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de la disciplina.  

Las causas por las cuales no se cumple con esta 
interdisciplinariedad al impartir las clases de Esta-
dística Descriptiva son varias, entre ellas se en-
cuentra el poco conocimiento de algunos profeso-
res de Informática sobre el Proceso de Atención de 
Enfermería así como de las técnicas propias de 
esta profesión tan importante en la recuperación y 
la atención del paciente, así como  a los familiares 
del mismo.  

La promoción acerca de la aplicación del Aprendi-
zaje Significativo en la asignatura Estadística Des-
criptiva en la Carrera de Enfermería sería una vía 
para poder desarrollar habilidades investigativas en 
los estudiantes al tener en cuenta en la preparación 
de las tareas los conocimientos previos de los mis-
mos y la utilización del P.A.E. en su práctica profe-
sional. 

Como ya se señaló al principio, a pesar de las ade-
cuaciones realizadas en la carrera se ha podido 
constatar en la práctica que el nivel de desarrollo de 
las habilidades en la recogida y procesamiento de 
la información alcanzado por los estudiantes es 
bajo. 

Por todo lo expuesto anteriormente en este trabajo 
se propone como Problema Científico: ¿Cómo lo-
grar un mejoramiento del aprendizaje de la Estadís-
tica en los estudiantes de segundo año de enferme-
ría de la Facultad Dr. Salvador Allende?  

En correspondencia  con lo anterior se propone 
como Objetivo: Contribuir al perfeccionamiento 
del proceso de enseñanza-aprendizaje de la 
Estadística Descriptiva en los estudiantes de 
segundo año de la carrera de enfermería de la 
Facultad Dr. Salvador Allende mediante la apli-
cación del Aprendizaje Significativo.  

El Objeto de investigación es el proceso de ense-
ñanza aprendizaje de la Estadística Descriptiva y el 
Campo de acción: el proceso de enseñanza apren-
dizaje de la Estadística Descriptiva basado en el 
Aprendizaje Significativo. 

Para dar cumplimiento al Objetivo se plantean las 
siguientes Preguntas Científicas: 

1. ¿Qué entender por Aprendizaje Significativo y 
en qué aspectos teóricos se fundamenta? 

2.  ¿Qué particularidades tiene el Proceso de 
Atención de Enfermería en el segundo año de la 
carrera de enfermería? 

3. ¿Qué sistema de acciones deberán formar parte 
de una propuesta metodológica para un Aprendiza-
je Significativo de la Estadística Descriptiva en es-
tudiantes de segundo año de enfermería de la Fa-
cultad de Ciencias Médicas Dr. Salvador Allende? 

4. 4. ¿Es válida la propuesta elaborada en las 
condiciones de la Facultad de Ciencias Médicas Dr. 
Salvador Allende?  

El Aporte Teórico radica en la concreción que reali-
za del enfoque didáctico conocido como Aprendiza-
je Significativo a las particularidades de la ense-
ñanza de la Estadística Descriptiva, de lo cual no se 
tienen experiencias conocidas. En consecuencia se  
formulan criterios acerca de cuándo y cómo aplicar 
la estrategia didáctica para promover la teoría del 
Aprendizaje Significativo al trabajo con la asignatu-
ra y vinculados al PAE.  

La Significación Práctica de este trabajo está dada 
porque a partir de sus resultados se contará con 
Recomendaciones Metodológicas para la aplicación 
del Aprendizaje Significativo a la enseñanza de la 
Estadística Descriptiva; las que pudieran ser teni-
das en cuenta para la realización de actividades 
metodológicas en las Facultades de Ciencias Médi-
cas y en la impartición de cursos de postgrados 
acerca de temas actuales de la enseñanza de la 
Estadística Descriptiva para la carrera de enferme-
ría. 

MÉTODOS: Se realizó un estudio exploratorio 

longitudinal de septiembre del 2009 a marzo del 
2010 en estudiantes de 2do. Año de la carrera de 
enfermería de la Facultad de Ciencias Médicas Dr. 
Salvador Allende con el objetivo de contribuir al 
perfeccionamiento del proceso de enseñanza-
aprendizaje de la Estadística Descriptiva , mediante 
la aplicación del Aprendizaje Significativo. El uni-
verso y la muestra coinciden pues se efectuó con el 
total de la matrícula de segundo año de enfermería 
(71 estudiantes, divididos en dos grupos). Todo el 
trabajo investigativo se realizó bajo el enfoque Dia-
léctico Materialista como método general de las 
ciencias. Se utilizaron los siguientes métodos:  

   Métodos teóricos:  

Método histórico y lógico: Para profundizar en los 
antecedentes y en las tendencias actuales del 
objeto que se investiga, al puntualizar los enfoques 
actuales  de dicho objeto.   

El análisis y la síntesis: En el estudio de la 
literatura consultada y en la interpretación de los 
datos empíricos, lo cual permitió profundizar en el 
conocimiento sobre el objeto de estudio, apreciar su 
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valoración desde  diferentes posiciones teóricas y 
llegar a la propuesta. 

Modelación: Para elaborar la propuesta didáctica, 
teniendo en cuenta las relaciones entre la 
propuesta de Aprendizaje Significativo, el proceso 
de enseñanza de la estadística y el Proceso de 
Atención de Enfermería en estudiantes de segundo 
año de la carrera de enfermería de la Facultad Dr. 
Salvador Allende. 

     Los métodos prácticos utilizados:  

 Guía para la revisión de los programas de 
segundo año: para determinar qué contenidos 
de la profesión pueden ser usados para la 
motivación e introducción de los contenidos 
estadísticos. 

 Guía para la revisión de trabajos científicos: 
para determinar  el comportamiento  de la 
aplicación de los conceptos estadísticos en los 
estudiantes. 

 Observación de clases: para  registrar  los 
elementos  a tener en cuenta durante la 
realización de un Aprendizaje Significativo 
desarrollados por el profesor y su efectividad en 
los estudiantes. 

 Entrevista a los estudiantes: para  obtener  
información acerca  de la valoración personal 
en  relación con  las  clases de Estadística. 

En este estudio se pudieron identificar dos tipos de 
variables: independiente y dependientes.  

La  variable  independiente  está dada por  la  utili-
zación  de los criterios elaborados para la instru-
mentación del Aprendizaje  Significativo en la ense-
ñanza de la Estadística Descriptiva; referido a 
“cuándo” utilizarlo y “cómo” hacerlo. 

Las variables  dependientes  están representadas 
por el interés alcanzado por los estudiantes  hacia  
la asignatura y la aplicación de los conceptos esta-
dísticos.  

Se ha señalado que, para la medición del compor-
tamiento de dichas variables se elaboraron los si-
guientes instrumentos de investigación: 

 una guía de observación a clases.  

 una guía para la revisión de los trabajos 
científicos.  

 una entrevista donde el alumno debía 
manifestar su opinión sobre la asignatura al 
finalizar el programa.  

La  Guía de Observación a clases se concibió para  
registrar  los elementos  a tener en cuenta durante 
la realización de un Aprendizaje Significativo, y se 
apoya por tanto en los aspectos caracterizadores 
del mismo. La guía para la revisión de los trabajos 
científicos es la misma que viene instrumentada en 
los programas de las asignaturas y la entrevista se 
confeccionó a partir de las necesidades de conocer 
las opiniones de los alumnos sobre la asignatura al 
final del semestre. 

A  través  del estudio bibliográfico realizado  se  ha  
constatado que existen  varias  caracterizaciones  
de Aprendizaje Significativo. Entre ellas se pueden 
citar las siguientes: 

D. Ausubel, señala que: "...un aprendizaje es signi-
ficativo cuando puede relacionarse de modo no 
arbitrario y sustancial con lo que el alumno ya sa-
be.” [1]  

Refiriéndose a lo anterior aclara: “En otras pala-
bras, un aprendizaje es significativo cuando puede 
incorporarse a las estructuras de conocimiento que 
posee el sujeto, es decir cuando el nuevo material 
adquiere significado para el sujeto a partir de su 
relación con conocimientos anteriores. Para ello es 
necesario que el material que debe aprenderse 
posea un significado en sí mismo, es decir que 
haga una relación no arbitraria o simplemente aso-
ciativa entre sus partes. Pero es necesario que el 
alumno disponga de los requisitos cognitivos nece-
sarios para asimilar el material.”  

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno 
depende de la estructura cognitiva previa que se 
relaciona con la nueva información, debe entender-
se por  "estructura cognitiva" al conjunto de concep-
tos e ideas que un individuo posee en un determi-
nado campo del conocimiento, así como su organi-
zación. 

A manera de ejemplo, cuando en la clase del tema I 
de la asignatura Estadística Descriptiva se introdu-
cen los conceptos de: procesamiento de la informa-
ción,  variable, su clasificación, el profesor debe 
considerar qué conocen los estudiantes que tenga 
relación con los mismos. Ya éstos saben de la 
asignatura Fundamentos de Enfermería de primer 
año la  identificación y categorización de los datos 
que le recogen al paciente, por lo que el profesor 
puede partir de un ejercicio como el siguiente:  

Paciente de 76 años, sexo femenino, la cual fue 
hospitalizada con una enfermedad cerebro vascular 
en la terapia intermedia el 10 de octubre del 2010. 
Como antecedentes patológicos personales plantea 
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su familiar que padece de hipertensión arterial de 
más de 10 años de evolución la cual es tratada con 
atenolol y clortalidona [1/2 tableta diaria de atenolol 
y 1 tableta diaria de clortalidona].  

Entre los exámenes complementarios realizados 
tiene: Hemoglobina: 120, Eritro: 52, Ácido úrico: 
600, Glicemia: 5, Colesterol: 8, Triglicéridos: 4, 
Electrocardiograma: infradesnivel del segmento st 
compatible con una cardiopatía isquémica, Trata-
miento actual: atenolol 1 tableta diaria y clortalidona 
1 tableta diaria, dieta sin sal. 

 Clasifique los datos recogidos de la 
paciente en: Objetivos, subjetivos, 
históricos y actuales.  

El profesor de Estadística debe tener la respuesta 
de la tabla dada por el profesor de la especialidad 
de enfermería, y podría preguntar: 

Para esta paciente ¿cuál es el dato de la 
hemoglobina?, y si fuese otro paciente ¿qué podría 
suceder? 

El estudiante debe responder que para cada pa-
ciente el dato varía y se concluiría que en depen-
dencia del paciente sería el dato, se aprovecharía 
este análisis para dar el concepto de variable, y su 
clasificación atendiendo a los datos recogidos al 
paciente, entre ellas: la edad, el sexo, antecedentes 
patológicos personales, entre otras. 

Por lo anterior se puede referir que una 
característica importante del aprendizaje 
significativo es que, produce una interacción entre 
los conocimientos más relevantes de la estructura 
cognitiva y las nuevas informaciones (no es una 
simple asociación), de tal modo que éstas 
adquieren un significado y son integradas a la 
estructura cognitiva de manera no arbitraria y 
sustancial, favoreciendo la diferenciación, evolución 
y estabilidad de los conocimientos relevantes ya 
existentes y consecuentemente de toda la 
estructura cognitiva.[ 

El aprendizaje mecánico, contrariamente al 
aprendizaje significativo, se produce cuando la 
nueva información es almacenada arbitrariamente, 
sin interactuar con conocimientos ya existentes, un 
ejemplo de ello sería el simple aprendizaje de las 
fórmulas para determinar en Estadística la media o 
promedio, la moda, la mediana, o si se sigue el 
ejemplo ya mencionado se daría el concepto de 

variable sin relacionarlo con la recogida de datos 

que ya el estudiante conoce. [1] 

Se podrían exponer varios ejemplos relacionados 
con otros asuntos o temas del programa, pero la 
limitación del espacio de esta publicación no lo 
permite. 

La nueva información, en el aprendizaje mecánico, 
es incorporada a la estructura cognitiva de manera 
fiel e improcedente puesto que las asociaciones 
son inconvenientes, esto no implica que en el 
aprendizaje mecánico se da en un "vacío cognitivo" 
puesto que debe existir algún tipo de asociación, 
pero no en el sentido de una interacción como en el 
aprendizaje significativo.  

El aprendizaje mecánico puede ser necesario en 
algunos casos, por ejemplo en la fase inicial de un 
nuevo cuerpo de conocimientos, cuando no existen 
conceptos relevantes con los cuales se pueda 
interactuar. 

Finalmente Ausubel no establece una distinción 
entre aprendizaje significativo y mecánico como 
una dicotomía, sino como un "continuum", es más, 
ambos tipos de aprendizajes pueden ocurrir 
contiguamente en la misma tarea de aprendizaje; 
por ejemplo la simple memorización de fórmulas se 
ubicaría en uno de los extremos de ese continuo 
(aprendizaje mecánico) y el aprendizaje de 
relaciones entre conceptos podría ubicarse en el 
otro extremo (aprendizaje. significativo), cabe 
resaltar que existen tipos de aprendizaje 
intermedios que comparten algunas propiedades de 
los aprendizajes antes mencionados, por ejemplo 
aprendizaje de representaciones o el aprendizaje 
de los nombres de los objetos. 

3. RESULTADOS Y DISCUSION  

Al finalizar el semestre escolar y realizado las eva-
luaciones programadas los resultados fueron alen-
tadores, aunque no todo lo satisfactorio que se 
esperaba, pues en el desarrollo de las clases los 
estudiantes demostraron interés y motivación por 
la asignatura, según se muestra a continuación: 

Tabla No. I Aseguramiento del nivel de partida 

 5 4 3 2 1 

Profesor(a) 40,8 59,1 0 0 0 

Alumnos(b) 32,6 46,9 20,4 0 0 

Existe una correspondencia considerable entre los valores de 

"a" y de "b" que se manifiesta con un valor de correlación r = 

0,91. Se aprecia que una parte de los alumnos (20,4%) presen-
taban dificultades con la reactivación de los conocimientos pre-
vios.  
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Tabla No. II Presentación de una situación de partida 

 5 4 3 2 1 

a 40,8 % 59,1 % 0 % 0 % 0 % 

b 51 % 40,8 % 8,2 % 0 % 0 % 

Se  puede observar que existe una alta 
correspondencia entre la  forma de  actuar del 
profesor y el efecto causado en  los  estudiantes, 
que se confirma con un valor del coeficiente de 
correlación  de r = 0,91. 

Sin embargo, es de destacar que no se alcanzaron 
valores de mayor envergadura en el nivel "5" de 
actuación del profesor, producto de que no resultó 
fácil encontrar bibliografía referida a ejemplos acor-
des a las exigencias planteadas para la presenta-
ción de esta situación. 

Tabla No. III Evidenciar las insuficiencias del conoci-
miento 

 5 4 3 2 1 

a 86,3 % 16,3 % 0 % 0 % 0 % 

b 77,5 % 20,4 % 2 % 0 % 0 % 

Se observa, según los resultados de la tabla, que 
hay correspondencia entre los aspectos "a" y "b",  
lo que confirma el valor de r = 0,99 en la 
determinación de la correlación lineal. Además, los 
resultados alcanzados en el nivel "5" son más 
elevados; esto se debe a que las exigencias que se 
le plantean a este momento de la clase no es tan 
elevada y estrechamente vinculada con aspectos 
de la profesión. 

Tabla No. IV  Orientación hacia el objetivo 

  5 4 3 2 1 

a 97,9 % 2 % 0 % 0 % 0 % 

b 87,8 % 12,2 % 0 % 0 % 0 % 

Como bien puede apreciarse, existe una alta co-
rrespondencia (r = 0,99) entre la forma de actuar 
del profesor y el efecto que ésta produce en los 
alumnos, sobre todo en el nivel "5".  Esto se expli-
ca, al igual que en el aspecto anterior, a partir de 
que las exigencias planteadas para este instante no 
son tan elevadas como en las formas de enseñanza 
ya mencionadas, los valores logrados en el nivel de 
"4"  por los estudiantes es un poco mayor que los 
del profesor, y esto se debió a que en  algunas  
ocasiones  existieron interrupciones en ese momen-
to de la clase, para  pedir la asistencia  o  dar  algu-
na información, lo que provocó que los estudiantes 
dejaran de atender al profesor, y aunque éste volvía 
a repetir de nuevo la actividad el efecto no era el 
deseado.  

 

Tabla No. V Obtención del conocimiento 

 5 4 3 2 1 

a 90,5 % 9,5 % 0 % 0 % 0 % 

b 71,4 % 23,8 % 4,8 % 0 % 0 % 

En este aspecto se observa que existe una alta 
relación entre los valores de "a" y de "b", 
alcanzándose un coeficiente r = 0,97.  Las 
diferencias observadas se deben a las dificultades 
presentadas por la mayoría de los estudiantes para 
realizar las actividades de forma independiente.  

Tabla No. VI Fijación 

 

 

 

 

 

También se puede observar que existe una gran 
relación, obteniéndose un valor de r = 0,98. La 
dificultad que se presentó en este momento y que 
incidió en las calificaciones de "4" y de "3" es la 
relacionada con la participación de los estudiantes 
sobre todo cuando el estudiante tenía que aplicar 
conceptos estadísticos. 

En el caso de las clases propias de la Fijación 
se obtuvieron los siguientes resultados: 

Tabla No. VII Fijación 

 5 4 3 2 1 

a 42,8 % 53,5 % 3,5 % 0 % 0 % 

b 42,8 % 46,4 % 7,1 % 3,5 % 0 % 

En relación con este último aspecto a considerar en 
el Aprendizaje Significativo, se observa que existe  
alta relación entre la metodología utilizada por el 
profesor y el efecto que logra en los estudiantes (r = 
0,99). Los valores obtenidos en los niveles de "3" y 
de "2" se deben a que en esos casos el profesor no 
logró que la mayoría de los alumnos realicen las 
actividades de forma independiente.  

Al aplicar la encuesta final a los estudiantes, los 
resultados fueron: 

Tabla No. VIII Nivel de satisfacción del estudiante 

Nivel de satisfacción % 

Mucho 30 

Regular 40 

Poco 20 

Nada 10 

 

 

 5 4 3 2 1 

a 90,5 % 9,5 % 0 % 0 % 0 % 

b 85,7 % 9,5 % 4,8 % 0 % 0 % 
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Tabla No. IX Principales dificultades planteadas por 
los estudiantes. 

Como se aprecia la dificultad que ellos más presen-
tan es la del uso del Excel.  Los estudiantes de 
enfermería no vienen del preuniversitario, la mayo-
ría son trabajadores, por lo que carecen de habili-
dades y conocimientos computacionales 

Algunas de estas dificultades han sido reconocidas 
en artículos presentados acerca de la enseñanza 
de esta asignatura como son lo relacionado a que 
las clases son complicadas, y que no le resulta 
interesante la asignatura. 

Tabla No. X Principales virtudes planteadas por 
los estudiantes 

Virtudes 
(%) 

Nos ayuda en la realización 
de trabajos 

  investigativos 

50 

Nos es útil para nuestro 
desarrollo profesional 

66,7 

El uso del Excel para el pro-
cesamiento de los 

   datos 

10 

Nos gustan los ejemplos que 
se dan en la clases 

16,7 

Los resultados de la encuesta reflejan que con el 
uso del Aprendizaje Significativo, las clases de 
Estadística son de gran utilidad tanto para la reali-
zación de trabajos científicos como para el desarro-
llo de su profesión. 

Las ventajas planteadas coinciden con las virtudes 
señaladas por algunos autores de las facilidades de 
la aplicación del Aprendizaje Significativo en la 
enseñanza de la Estadística a través de la presen-
tación y solución de problemas prácticos. [8] 

El empleo de la metodología derivada de la consi-
deración de los criterios antes referidos, demostró 
ser eficiente durante su validación en los grupos 
docentes del autor; al arrojar el pre - experimento 
diseñado los siguientes resultados: 

 Incremento de la motivación por el estudio de la 
Estadística Descriptiva, puesto de manifiesto en: 

 Las opiniones mayoritariamente favorables ha-
cia la asignatura según las encuestas realizadas a 
los estudiantes. 

 Un comportamiento favorable de este indicador 
en las observaciones a clases realizadas,  y el que 
además está considerablemente correlacionado 
con el empleo de la metodología por parte del pro-
fesor. 

4. CONCLUSIONES 

Sobre la base del cumplimiento de las tareas de 
investigación previstas se han podido arribar a las 
siguientes conclusiones:  

La preparación de los estudiantes para enfrentar 
la asignatura en el 3er año de la carrera fue satis-
factorio, los profesores deben dar continuidad al 
trabajo de manera que cuando lleguen al 4to. Año 
puedan realizar el Protocolo y el Informe Final sin 
dificultades. Al concluir el semestre se lograron 
resultados favorables en la presentación del tra-
bajo final debido fundamentalmente a  las venta-
jas que tiene la aplicación de este enfoque a pe-
sar del  pobre trabajo conjunto y sistemático por 
parte de los profesores de enfermería e Informáti-
ca y a la insuficiente atención de esta actividad 
por falta de tiempo. 

 Se puede reconocer un enfoque didáctico 
desarrollador denominado Aprendizaje Significati-
vo  de la Estadística Descriptiva, que se caracteri-
ce fundamentalmente por la vinculación de los 
contenidos de esta asignatura con la aplicación 
del método de investigación particular de esta 
profesión.  Las situaciones de partida presentadas 
han de ser tales  que manifiesten una estrecha 
relación con las aplicaciones prácticas del Proce-
so de Atención de Enfermería. 

 La aplicación de este enfoque en la enseñanza 
de la Estadística Descriptiva es ventajosa pues 
posibilita: 

- Que los alumnos no sientan temor por el estudio 
del nuevo contenido. 

- Se logra una mayor motivación por el estudio de la 
Estadística Descriptiva 

- Fomenta el desarrollo de habilidades investigati-
vas sobre la base de la participación activa  de los 
alumnos. 

A pesar de estas ventajas se admiten limitaciones 
asociadas al empleo de este enfoque didáctico, 
considerando que no siempre es apropiado el em-

Dificultades (%) 

Son complicadas las clases 35 

Necesitan más ayuda del profesor 40 

Dificultades en el uso del Excel para  
el procesamiento de los datos 

70 

La asignatura no es interesante 20 
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pleo del Aprendizaje Significativo en la Enseñanza 
de la Estadística [8]. 

Se determinaron los siguientes criterios referidos a 
cuándo debe emplearse esta propuesta, estos son: 

 Se debe aplicar preferentemente en grupos 
donde existan dificultades con el aprendizaje de 
la asignatura, o que no sientan motivación por 
su estudio. 

 Considerar si el contenido de enseñanza es 
propicio para ser  vinculado con situaciones de 
la profesión. 

 Tener en cuenta el tiempo que se dispone para 
impartir el contenido según el programa de la 
asignatura. 

* La concreción del Aprendizaje Significativo de 
la Enseñanza de la Estadística Descriptiva de-
be realizarse sobre la base de los siguientes 
criterios: 

* Elaborar la situación de partida, teniendo en 
cuenta que para esta forma de aprendizaje la 
misma debe estar vinculada con la profesión. 

* Hacer visible la insuficiencia de conocimientos, 
que se manifiesta al no poder resolver la situa-
ción presentada con los contenidos que ellos ya 
poseen, y orientar a los alumnos hacia el obje-
tivo. 

* El conocimiento se debe elaborar mediante la 
articulación del conocimiento anterior y el nue-
vo conocimiento, a partir de los actos y refle-
xiones del estudiante con los objetos o sus re-
presentaciones. 

* Fijar el nuevo contenido estudiado en la clase. 

* Resumir los aspectos más importantes del con-
tenido tratado, así como enfatizar la relación 
existente entre el nuevo contenido y los cono-
cimientos previos. 

El autor considera que las preguntas científicas 
realizadas al inicio de la investigación han tenido su 
respuesta durante la realización de la misma, inclu-
yendo la última: ¿Es válida la propuesta elabora-
da en las condiciones de la Facultad de Cien-
cias Médicas Dr. Salvador Allende?, ya que en la 
actualidad estos estudiantes culminaron sus estu-
dios defendiendo su Protocolo de Investigación y su 
Informe Final con resultados satisfactorios. 
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